
Werte in Prozent, Mehrfachantworten möglich

Zeit zum 
Entspannen

Gefühlsleben / Familie / 
Kinder

Gesellschaftliches Leben / 
Freundschaften 

Komfortables Zuhause

Ausgewogenheit in allen 
Lebensbereichen / alles 

unter Kontrolle zu haben

75

73

46

42

37

Top 5 Deutschland

Was bedeutet persönliches  
Wohlbefinden für Sie?

Studie „Persönliches Wohlbefinden 2010”   
Bauknecht/Research Plus


