
Werte in Prozent, Mehrfachantworten möglich

Zeit mit der Familie und / 
oder Freunden verbringen

Arbeiten 

Gutes Essen und 
Getränke genießen

Das Haus in Ordnung halten 
und gut organisieren 

Kochen (für mich, Freunde, 
Familie etc)

Zeit für Hobbies / 
Leidenschaften

76

64

54

53

52

48

Top 6 Deutschland

Was tun Sie, um sich 
persönlich wohlzufühlen?
Studie „Persönliches Wohlbefinden 2010”   
Bauknecht/Research Plus


